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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм»

ТАБЛИЦА №1

Спортивное звание МС присваивается - с 16 лет, спортивный разряд КМС - с 15 лет

Наименование спортивной дисциплины
Занять место

МС КМС

Чемпионат России

Мужчины 1-6 7-12

Женщины 1-4 5-10

Мужчины, женщины

1-4 5-8

УТВЕРЖДЕНЫ
приказом Минспорттуризма России

от 09 февраля 2010 г. № 95

требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "Мастер спорта России" (МС)
и спортивного разряда "Кандидат в мастера спорта" (КМС) 

Статус спортивных  
соревнований

Пол,
возраст

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Особые условия:
В индивидуальных видах программы если среди спортсменов, занявших первые 12 мест, имеются 6 участников со спротивным званием МС, 
присвоение спортивного звания МС производится по 8 место включительно, спортивного разряда КМС - по 15 место включительно

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Особые условия:
В индивидуальных видах программы если среди спортсменок, занявших первые 8 мест, имеются 4 участницы со спортивным званием МС, 
присвоение спортивного звания МС производится по 6 место включительно, спортивного разряда КМС - по 12 место включительно

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка
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Чемпионат России

Мужчины, женщины

1-3 4-6

Наименование спортивной дисциплины
Занять место

МС КМС

Первенство России

1-3 4-10

1-2 3-5

1 2-4

Мужчины, женщины

1-4 5-10

1-2 3-5

1-2 3-4

Мужчины, женщины 1-3 4-6

1-6

Мужчины, женщины 1 2-4

1-4

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Статус спортивных  
соревнований

Пол,
возраст

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Юниоры, юниорки
(16-21 год)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Особые условия:
При проведении Первенства России среди юниоров, юниорок (16-21 год) на дистанции 4 класса, выполнение спортивного разряда КМС 
рассчитывать по требованиям строки "Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП"

Кубок России                          
 (финал)

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео Юниоры, юниорки

(16-21 год)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка Юниоры, юниорки

(16-21 год)



4
Мужчины, женщины 1 2-3

1-3

Наименование спортивной дисциплины
Занять место

МС КМС

Мужчины, женщины

1-3 4-6

1-2 3-4

1 2-3

1-3

1-2

1

Мужчины, женщины

1-6

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа Юниоры, юниорки

(16-21 год)

Особые условия:
При проведении спортивных соревнований на дистанции 4 класса, выполнение спортивного разряда КМС рассчитывать по требованиям 
строки "Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)"

Статус спортивных  
соревнований

Пол,
возраст

Чемпионат федерального 
округа Российской 

Федерации, зональные 
отборочные соревнования, 

чемпионаты  г. Москвы,         
        г. Санкт-Петербурга

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Особые условия:
При проведении спортивных соревнований на дистанции 4 класса, выполнение спортивного разряда КМС рассчитывать по требованиям 
строки "Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации"

Первенство федерального 
округа Российской 

Федерации, зональные 
отборочные соревнования, 

первенства                               
         г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Юниоры, юниорки
(16-21 год)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео



5
Мужчины, женщины 1-4

1-2

Мужчины, женщины

1-6

1-4

1-2

Наименование спортивной дисциплины
Занять место

МС КМС

1-2

1

1

Мужчины, женщины 1-4

1-2

Мужчины, женщины 1-2

1

Мужчины, женщины 1

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Кубок субъекта Российской 
Федерации (финал)

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Статус спортивных  
соревнований

Пол,
возраст

Первенство субъекта 
Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео

Юниоры, юниорки
(16-21 год)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа

Другие официальные 
спортивные соревнования 

субъекта Российской 
Федерации

Дистанция-водная-каяк, дистанция-комбинированная, дистанция-лыжная, дистанция-на средствах 
передвижения, дистанция-парусная, дистанция-пешеходная, дистанция-спелео Юниоры, юниорки

(16-21 год)

Дистанция-водная-байдарка, дистанция-водная-катамаран-2, дистанция-горная-связка, дистанция-
лыжная-связка, дистанция-пешеходная-связка, дистанция-спелео-связка Юниоры, юниорки

(16-21 год)

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа
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1

Общие особые условия
2. Спортивное звание МС выполняется на двух дистанциях, одна из которых на соревнованиях Всероссийского уровня.
3. Дистанция 6 класса может проводится только на Чемпионате России.

Другие официальные 
спортивные соревнования 

субъекта Российской 
Федерации

Дистанция-водная-катамаран-4, дистанция-водная-командная гонка, дистанция-горная-группа, 
дистанция-лыжная-группа, дистанция-на средствах передвижения-группа, дистанция-пешеходная-
группа, дистанция-спелео-группа Юниоры, юниорки

(16-21 год)
1. Спортивное звание МС присваивается при условии проведения соревнований на дистанции не ниже 5 класса, спортивный разряд КМС - на 
дистанции не ниже 4 класса, принятой инспектором.

4. Спортивное звание МС присваивается при квалификационном ранге дистанции более 700 баллов, спортивный разряд КМС - более 300 
баллов.
5. Спортивное звание МС, спортивный разряд КМС присваивается, если результат участника (связки, группы) в % от времени победителя не 
более 125%.
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ТАБЛИЦА № 2
нормы и  условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов

Класс дистанции 
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III 

Дистанции

1

менее 1

Ре
зу

ль
та

ты
 у

ча
ст

ни
ко

в 
в 

%
 о

т 
вр

ем
ен

и 
по

бе
ди

те
ля

, н
е 

бо
ле

е

100 100 111
1 102 102 114
2 105 105 117
3 108 108 120
4 111 111 123
5 114 114 129
6 117 117 132
8 120 120 135
10 123 123 138
13 126 126 142

2

16 100 129 129 146
20 102 132 132 150
25 105 135 135 154
32 108 138 138 158
40 111 142 142 162
50 114 146 146 166

3

63 100 117 150 150
80 102 120 154 154
100 105 123 158 158
125 108 126 162 162
160 111 129 166 166
200 114 132 168 168
250 117 135 172 172

4

300 120 138
400 123 142
500 126 146
630 129 150

5-6

700 130
800 132
900 134
1000 135
1250 138
1500 140

Наименование 
спортивной 

дисциплины 

Квалификационный 
ранг соревнований

Единицы 
измерения

В течение одного года 
три раза закончить 

дистанцию в 
контрольное время на 
соревнованиях любого 

статуса
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Дистанции

5-6

1600

Ре
зу

ль
та

ты
 у

ча
ст

ни
ко

в 
в 

%
 о

т 
вр

ем
ен

и 
по

бе
ди

те
ля

, н
е 

бо
ле

е

142
2000 146
2400 150

Условия выполнения норм

7. Спортивные юношеские разряды присваиваются в соревнованиях в возрастных группах не старше 14 лет.

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

Категория Степень I II III I II III 

Маршруты

1 Не регламентируется

2 - 3 Не регламентируется 80 50

1

3 95
4 90
5 85
6 80

1 - 2

7 100 60
8 95 57
9 90 54
10 85 51

1. Квалификационный ранг групповой дистанции определяется среди групп, занявших первые 6 мест, по сумме баллов, в соответствии  
со спортивным разрядом (званием) спортсменов. Квалификационный ранг групповой дистанции определяется из расчета 4-х человек в 
группе. Если  в группе другое количество участников, то для определения суммы баллов группы определяется средний балл и 
умножается на 4.
2. Квалификационный ранг дистанции связок определяется среди связок, занявших первые 6 мест, по сумме баллов, в соответствии           
                                                                  со спортивным разрядом (званием) спортсменов, умноженной на 2.
3. Для мужчин квалификационный ранг личной дистанции определяется среди спортсменов, занявших первые 12 мест, по сумме баллов,  
                 в соответствии со спортивным разрядом (званием) спортсменов умноженной на 2.
4. Для женщин квалификационный ранг личной дистанции определяется среди спортсменок, занявших первые 8 мест, по сумме баллов,   
                                                                                 в соответствии со спортивным разрядом (званием) спортсменок умноженной на 3.
5. Баллы начисляются в зависимости от квалификации (спортивных разрядов, званий) спортсменов. Баллы, начисляемые спортсменам: 
МС - 100; КМС - 30; I спортивный разряд - 10;  II спортивный разряд - 3;  III спортивный разряд - 1; I юношеский спортивный разряд - 1; 
II юношеский спортивный разряд - 0,3; III юношеский спортивный разряд - 0,1. 
6. Баллы начисляются за действующие спортивный разряды и спортивные звания (при условии выполнения соответствующих норм за 
последние два года).В случае отсутствия документального подтверждения спортивного звания или спортивного разряда у спортсмена, в 
целях подсчета квалификационного уровня соревнований, его спортивный разряд (звание) понижается на один уровень (разряд) за 
каждые два неподтвержденных года.

8. Для присвоения первого спортивного разряда обязательным условием является участие в судействе соревнований не менее 3-х 
спортивных судей 1 категории. Для присвоения остальных спортивных разрядов - в судействе должно принимать участие не менее 5-ти 
спортивных судей. 

Наименование 
спортивной 

дисциплины 

Сложность 
маршрутов Квалификационный 

ранг соревнований
Единицы 

измерения

Ре
зу

ль
та

ты
 у

ча
ст

ни
ко

в 
в 

%
 о

т 
вр

ем
ен

и 
по

бе
ди

те
ля

, н
е 

ме
не

е

В течение одного года два 
раза закончить маршрут



8

Маршруты 1 - 2

11 80 48
12 75 45

1 - 3

13 100 60 35
14 95 57 33
15 90 54 31
16 85 51 29
17 80 48 27
18 75 45 25

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

Категория Степень I II III I II III 

Маршруты

2 - 4

20 60 35
22 57 33
24 54 31
26 51 29
28 48 27
30 45 25

3 - 5

33 40
36 37
39 34
42 31
45 28
48 25

4 - 6

52
56
60
64
68
72

Условия выполнения норм
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Наименование 
дисциплины 

Сложность 
маршрутов Квалификационный 

ранг соревнований
Единицы 

измерения
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1. Квалификационный ранг соревнований определяется по группам, занявшим первые 6 мест по сумме баллов, в соответствии                    
                     с категорией сложности пройденных группами маршрутов.  Баллы начисляются в зависимости от  категории сложности 
маршрутов, пройденных группами:  6 категория сложности - 12 баллов, 5 категория сложности - 8 баллов; 4 категория сложности -  5 
баллов;               3 категория сложности - 3 балла; 2 категория сложности - 2 балла;  1 категория сложности - 1 балл.                                       
                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                           
2. Выполнение норм допускется: для III спортивного разряда на маршрутах 1 категории сложности и выше, для II спортивного разряда      
                                                                 на маршрутах 2 категории сложности и выше, для I спортивного разряда на маршрутах 3 категории 
сложности и выше.3. На момент выполнения нормы юношеского спортивного разряда спортсмен должен принять участие в прохождении маршрутов 
следующих степеней сложности: для III юношеского спортивного разряда - 1 степени сложности два раза, для II  юношеского 
спортивного разряда - 1 и 2 степеней сложности, для I юношеского спортивного разряда - 3 степени сложности.



9Условия выполнения норм

 - для III спортивного разряда (мужчины и женщины) - 1 категории сложности - участником;

4. На момент выполнения нормы спортивного разряда спортсмен должен принять участие участником / руководителем в прохождении 
маршрутов следующих категорий сложности:

 - для II спортивного разряда (мужчины и женщины)  - 1 и  2 категорий сложности - участником и 1 категории сложности - 
руководителем; - для I спортивного разряда (мужчины и женщины) - 1, 2 и 3 категорий сложности - участником и  1, 2 и 3 категорий сложности - 
руководителем.
5. Участие (руководство) в маршруте более высокой категории сложности засчитывается за участие (руководство) любым маршрутом 
более низкой категории сложности.                                                                                                                                                                                
                                                                                                                               6. Засчитывается замена руководства маршрутом на участие в двух маршрутах той же категории сложности или участие в одном 
маршруте категорией выше.     
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