Личное

Рюкзак + накидка

Спальник

Пенка

Обувь ходовая

Комплект термобелья

Ходовые штаны

Ходовой свитер

Анорак или штормовка

Головной убор

Перчатки
2-3 пары носков на смену

Фонарик (+батарейки)
Пенопопа

Жорчик

КЛМН

Обувь на смену

Пуховка

Шапка

Шерстяные носки

Шмотник

Спички герм. уп.

Х/б перчатки

Комплект зап. Одежды

Средства гигиены

Целлюлоза в рулонах

НАЗ(шоколад, спички, обезбол., бинт)
Личная аптечка

Компас

Карты

Общ. Снаряжение

Продукты питания на поход

Деньги

Документы

Билеты

Телефон

Еда в дорогу
Опции
Краги
Варежки теплые

Балаклава

Маска на лицо

Очки или очки-маска
Треккинговые палки

Лыжи + палки
Камус

Мазь держания

Кошки

Сюрприз для группы

Сухое горючее

Репелленты

Плащ
Теплые штаны
Веревочка для камуса
Бахилы

Подбахильники

Лавинная лента

Альпснаряжение
Саночки
